


今年もこころとからだの相談支援センター

で開催された「こころとからだの健康フェス

ティバル」に作品展示をさせて頂きました。

今回は段ボールで作った黒船や、余った布や

ボタンなどを使用して作った七福神の手芸

作品、貼り絵、アイロンビーズ等、様々な作品

を展示しています。患者様が時間をかけて作

り上げており、どれも素晴らしい作品が出来

上がっています。また、１１月３日のイベントに

は３病棟の患者様とスタッフが参加しました。

患者様も他の病院の作品を一つ

一つ熱心に見学されるなど、楽

しい時間を過ごすことが出来ま

した。

２病棟男子・女子の患者様と職員合わせて２１名で、グランドゴ

ルフのレクに出かけました。上り下りの激しいコースで皆さん苦

戦していましたが、秋の爽やかな青空の下で開放的な気分を

味わいながら、気持ちよく運動することができました。



３病棟（開放病棟）では、患者様の一部高

齢化により入院初期の妄想や幻覚などの

症状は目立たず、動きが鈍淋、特に足の衰

えがあり転倒などの危険性を抱えていま

す。

体力低下を予防するため、以前は自立散

歩という目標もありましたが、今では自立

的に散歩に出る患者様がほとんどいませ

んでした。看護師サイドからの働きかけが

必然となっている状況です。

そこで、週間行事の中に散歩を取入れ、

OTやレクレーション、入浴などの活動の空

き時間を利用し、グラウンド２週→グループ

ホーム→デイケア棟の裏を回って、空の色、空気、草花を観賞しながら職員と一緒に歩いて

います。

きれいな空気に触れること、太陽にあたることが、どれほど体に良いのかなどを歩きながら

の会話で話しています。

今では散歩の声かけで自立的にデイルームに集まっていただけるようになりました。個々

の患者様の観察を行いながら、今後も継続していけば、睡眠や精神の安定につながるので

はないでしょうか。患者様、スタッフ、頑張れ！ファイト！！



１１月８日タキオ保養院の恒例行事"タキオ祭"の日。大き

な行事ごとになると雨が降るという当院のジンクス？が

噂されましたが、この日は見事な晴天！気持ちのいい青

空の下、"タキオ祭"（入院患者さまとデイケアメンバーによ

る体育祭＆文化祭）が開催されました。

午前の部。ラジオ体操を行った後は、最初の競技"くっつ

き天国"。スタッフが笛を吹き、その吹かれた数の人を集め

なければなりません！スタッフによる"おむつリレー"はお

むつがバトン代わり。普段はまじめなスタッフも、この日は

おむつを履いて走りました。紅白に分かれての玉入れでは、

皆さん思いっきり投げこんでいました。

午前の部最後は、スタッフも交えて仲良くフォークダンス

を踊りました。皆さん、楽しそうに踊られていました。



午後の部は、様々なゲームやぜんざいなど

を楽しめます。

わなげ、テーブルコロコロ、パットゴルフなど

のゲームやカラオケなども楽しみました。ゲー

ムやカラオケの上位者には景品も用意されま

した。和気あいあいとした空気の中、ゲームに

挑む時は真剣な表情をされていました。カラオ

ケでは高得点が続出！日頃の練習の成果を見

せていました。

テントでは、美味しいぜんざいに舌鼓。一心不

乱に食べる方やおしゃべりしながら食べる方な

ど、いろんな顔を見ることができました。

最後にはお楽しみ抽選会をして、楽しいタキ

オ祭は終了しました。和やかな雰囲気の中、皆

さん笑顔で楽しまれていたのが印象的でした。

紙コップを、テーブ

ルに滑らせ、商品の

位置で上手く止まれ

ば豪華景品をゲット！



デイケアでのクリスマ

ス会です。

恒例の、スタッフによ

るピアノとサックスの

演奏に始まり、メンバー

さん達も演奏を行い

ました。日頃から練習

を重ねていたピアノ

やハンドベルなどを披

露し、皆さん聴き惚れ

ていました。また、ビンゴ大会では、様々な景品

をかけて大盛り上がり。最後は、皆でケーキを

食べてクリスマス会は終了しました。

アットホームで温かいクリスマス会となりました。

秋晴れの気持ちのいい陽気の中、みどり杯

ソフトボール大会が舞鶴球場にて開催されま

した。本大会では、当院を含め３チームが参加。

昨年優勝している我がタキオ保養院は、連覇を狙いデイケアメンバーと

スタッフ（女性含む）の混合チームで挑みました。

第１戦目はハートブリッジ様と対戦。タキオが誇る強力打線が爆発し、

打者一巡の猛攻！見事快勝を納めました。

続く試合は、渓泉寮様と対戦。序盤、手に汗握る接戦となりましたが、

堅い守備でピンチを切り抜けると、ま

たも打線が爆発！なんと、満塁ホー

ムランまで飛び出しました！

投打が噛み合ったチームタキオ保養

院は見事に連覇を達成しました！

みんなに笑顔があふれ、スタッフと

メンバーさんとの絆が深まった大会と

なりました。

肌寒い気温でしたが、

今日は外でバーベキュー。

皆さんお肉に夢中で寒

さも全く気にならない

様子。

それもそのはず、本日のお肉は特上の国産牛！美

味しそうに顔をほころばせて食べている姿を見てる

と、思わずスタッフのお腹も鳴ってしまいました。

アツアツの焼き芋が恋し

い季節。晴天の空の下、皆

で焼き芋をほおばりました。

甘くておいしい焼き芋に、

皆さん大満足でした。



１０月４日（金）に１回目の滝尾地区、

清掃活動ボランティアを行いました。

この日は１２名の職員が参加し、３０

分程の活動でごみ袋３個分（１３５Ｌ）

のごみが集まりました。ゴミ拾いの

途中、地元の方に声をかけて頂いた

り、気持のいい挨拶をして頂いたり

しました。

また、本活動は１１月・１２月と行って

おり、毎月継続して行っていきます。

今後も地域に貢献し、綺麗な滝尾地

区を維持するために活動を続けて

いきたいと思います。

右の写真は外来

の待合室に置かれて

いたサボテンです。外

来スタッフが持ってき

てくれました。

朝に蕾だった花が

昼になるにつれて開き、最後は蕾と逆

向きになるまで開くという、ちょっと神

秘的な花が咲き、皆さん興味深そうに

見られていました。

左の写真は、12

月に飾られたクリ

スマスツリーです。

デイケアのメンバー

さんたちも参加し

て飾り付けを行い、

待合室を彩りまし

た。

待合室には、季節ごとに色々な植物

や飾り付けをしていますので、ぜひお

楽しみください。
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１０月２１日（月）当院で毎年行わ

れている、夜間の防火訓練が行わ

れました。

１０月の初めには、福岡県の病院

で、１０名もの方が亡くなるという

火災がありました。このような悲劇

を繰り返さないためにも、入念な

訓練を行いました。

夜間の訓練という事で、外は真っ暗な中、患者役となったスタッ

フを救助し、また、実際に患者さんも待合室に避難してもらう訓練

を行いました。その後、外に移動し、スタッフが消火器で実際の炎

を消火する訓練も行いました。

もし火事になったときでも、落

ち着いて迅速に行動できるように、

今回の訓練を生かしていきましょ

う。

タキオ保養院の魅力的な
スポットを紹介
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Ｈ２５年１２月２６日現在

早いもので2013年もあと僅かとなりました。皆さまは今年一年どんな年だったでしょ

うか？たくさんの出来事があり、かけがえのない思い出もできたのではないかと思

います。

さて、毎日寒い日が続いてますが、インフルエンザや風邪に気をつけて、来年もよ

り良い一年になることを願いながら、今年最後の"みどりの風"を締めさせて頂きた

いと思います。

次回は2014年にお会い致しましょう。

よいお年を。

(H25.１２．３０ 広報担当)


